
 

子どもの力を伸ばす 

家庭学習の手引き 
～進んで学び考える子を育てるために～             川辺小学校 

 

保護者の皆様へ 

川辺小学校では、子どもたちの学力向上に取り組んでいます。学校での日々の授業の充実に加

え、家庭学習の習慣化が「確かな学力」を定着させると考えています。この「家庭学習の手引き」

は本校児童の実態を踏まえ家庭学習の進め方についてまとめたものです。ご家庭と協力して子ど

もたちの力をさらに高めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭学習の実践は 

１ 学校で学習した内容を、より確かなものにします。 

２ 家庭での学習習慣が身に付きます。 

３ 自ら学ぼうとする意欲や学習に対する自信がつきます。 

４ 脳が活性化します。 

５ がまん強さ、根気、集中力が身に付きます。 

６ ノートの工夫や要点のまとめを通して創造する力、発信す

る力が伸びます。 

７ 家族がふれあう機会となります。 

規則正しい生活 

～「学力向上」には心と体の健康が基本～ 

１ 早寝・早起き・朝ご飯。 

２ 毎日、少しずつでも運動を。 

３ テレビやゲームの時間は決めておく。 

４ 家族の一員としてお手伝いも進んでする。 

５ 家庭学習は、決まった時間にする。 

家庭学習の内容 

１ 学校からの宿題 

・音読・ドリル・その他 

２ 自主勉強 

・授業の予習・復習 

・自分が興味あること 

・調べ学習など工夫して 

３ 読書 

家庭学習の 

めやす（１日） 

 

１年生 ２０分以上 

２年生 ３０分以上 

３・４年生 ４０分以上 

５年生 ５０分以上 

６年生 ６０分以上 

 

自主勉強を成功させる 

保護者のかかわり 

○発達段階に応じた保護者の支援 

１・２年生：いっしょにやって、やる気をおこす。 

３・４年生：認めて、ほめて、自信をつける。 

５・６年生：見守って、伸ばす。 

「よくできたね」 

「きれいにかけたね」 

「がんばったね」 

「これもできそうだね」 

「もう一度やってみようか」 

お子さんと、家庭学習の大切さについて、機会を捉えて話し合いましょう。 

できたことを認め、励ましてあげましょう。 

お子さんが困っているときは、相談にのってあげてください。 

それでも困ったら、担任に相談を。（家庭と担任が知恵を出し合っていきましょう。） 

※各学年ごとの「家庭学習の手引き」(カラー版)は、ホームページからもダウンロードできます。ご活用ください。 

生涯にわたる 

「学びの力」 


